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1.1. システムご利用にあたって 

 
Academic Express 3 をご利用いただくにあたり、以下の環境をご準備ください。 

1.1.1. 動作環境 
以下にシステムの推奨動作環境一覧をご案内します。 

パソコン ＜Windows＞ 

OS: Microsoft Windows 10/11 

ブラウザ: Google Chrome 最新バージョン、Microsoft EDGE、Firefox最

新バージョン 

※音声再生にはスピーカー/ヘッドフォンが必要な場合があります。  

＜Mac＞ 

OS: Mac OS X (10.12.x) 以上 

ブラウザ: Safari最新バージョン、Firefox最新バージョン、Google 

Chrome 最新バージョン 

※音声再生にはスピーカー/ヘッドフォンが必要な場合があります。 

タブレット 

 

＜iPad＞ 

OS: iOS11.x 以上 

ブラウザ: Safari最新バージョン 
 

スマートフォ

ン 

＜iOS＞ 

OS: iOS11.x 以上 

ブラウザ: Safari 最新バージョン 

＜Android＞ 

OS:Android4.4 以上 

ブラウザ: Google Chrome最新バージョン 

1.2. ログイン 

 
本システムをご利用いただくにあたり、受講者はサイトにアクセス後、ログインＩＤとパスワー

ドを用いてログインします。ＩＤとパスワードについては、ご利用される学校様によって運用方

法が異なります。 
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（クラウド版の場合は、学校コードが必要となる場合があります。） 

1.2.1. ログイン画面について 
 
Academic Express 3(以後 AE3)のログイン画面では、AE3 へのログインを行うほか、大学から

のお知らせ、システムのアップデート情報などを随時ご確認いただけます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ログイン画面 

 
ログイン欄 ここに学校コード/ログインＩＤ/パスワードを入力します。 

パスワードがわからなくなった場合は、ログインボタン下のパスワード

再発行のためのリマインダー（「ID・パスワードのお問い合わせはこち

ら」）をご利用ください。 

お知らせ欄 大学からのお知らせや、システムのアップデート情報などの最新情報を

確認できます。 

※ご利用される環境によっては、リマインダー機能を取り外している場合がございます。 

※ご利用される環境によっては、画面の画像などが異なる場合がございます。 
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1.2.2. ログインする 
画面右側のログイン欄に、管理者の方から指定された受講者用の ID、パスワードを入力し、

「ログインする」ボタンをクリックしてください。ログイン認証が成功すると「Home」画面に

移ります。 
 

 
Home 画面 

 
うまくログインできないときは、学校の管理者に確認をしてください。 
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1.3. 受講者機能 

ここでは、AE3 の受講者機能について説明します。 

1.3.1. Home 画面 
 
AE3 では、受講者のログイン直後に各機能へのリンク群を提供する Home 画面が提供されてい

ます。Home 画面の機能は以下をご用意しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

① プロフィール/設

定メニュー 

ログイン ID や利用者のお名前・メールアドレスやパスワードの変更・確

認をおこないます。 

② メインメニュー 本サービスで提供されているメインサービスを選択することができます。 

③ コンテンツ メインメニューで選択されたコンテンツ群が表示されます。 

④ コンテンツショ

ートカットメニ

ュー 

Home 画面で提供されているコンテンツへのショートカットです。 

② 

③ 

①  

④ 
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1.3.2. プロフィール設定メニュー 
 
ログイン後、画面右上に表示される「設定メニュー」リンクをクリックすると、設定画面を開く

ことができます。設定画面では、ログイン ID、お名前の確認やメールアドレス、パスワードの

設定・変更することができます。内容を変更したら、『変更する』ボタンを押して、更新してく

ださい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
特にパスワードに関しては、第 3 者に知られることのないようにご注意ください。また、忘れる

ことがないように、必ずご自身で控えるようにしてください。 
 
※パスワードについては、学内で利用する共通認証のサービスをご利用いただく場合がありま

す。その際、こちらで変更したパスワードは無効となります。 
 

 

設定画面 
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1.3.3. メインメニューについて 
 
メインメニューには教材等のカテゴリごとに以下の機能が提供されます。 
 
Home 学習履歴の概要や学習学習カレンダーなどが確認できます。 

Placement Quiz 現在の英語力を診断するレベル診断を行います。 

Training Bank 自学自習で利用できるトレーニング用学習コンテンツを選択でき

ます。 

週刊！英語ドリル 週替わりで提供される週刊コンテンツに挑戦します。 

Selected Training クラス管理者が Training Bank から厳選し、課題として配信した

教材のリンク集です。 

Test Bank TOEIC や TOEFL の mini Test 形式で実力を測ります。 

My Portfolio 日々の成果を様々なグラフや表で確認できるポートフォリオ機能

です。 

Team Portfolio クラス内のグループメンバー同士で、マイレージの学習量を競い

合う機能です。 

お知らせ 学校やクラス管理者からお知らせを提供します。 

学習カレンダー 本システムへのログインや学習時間などを確認できる学習記録カ

レンダーです。 

アンケート 学習者にアンケートの機能を提供します。 

学習ガイド 学習の手引きの PDF を参照することができます。 

※メニュー項目はご利用される環境によって利用できないものもあります。 

 
右横の数字は、残っている未受験のテストや、未受講のコンテンツの数を表します。 
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1.4. Placement Quiz 
 
ここでは、Placement Quiz について説明します。 

1.4.1. Placement Quiz とは？ 
 
Placement Quiz とは、AE3 で英語を勉強するにあたり、学習者の学習レベルを簡単にチェック

する小テストのことです。 
 
Placement Quiz を受ける目的は、まず現在の自分の英語力がどの程度なのかを、おおまかに理

解するためです。その診断結果によって、どのレベルの教材からスタートすればよいかの見極め

がつきます。現在の力に合ったレベルからスタートすることは、英語力アップのための大事な要

素です。教材が難し過ぎる、またはやさし過ぎると感じる場合には、学習者と教材のレベルにミ

スマッチがあることを意味します。これでは学習の効果が上がりません。 
 

Placement Quiz の結果には、AE3 独自のレベル設定での自分の実力を確認するとともに、他

の英語検定テスト等との比較をすることもできます。その結果を参考に、AE3 の Training 
Bank から最も適したレベルを選ぶことができます。 

 
AE3 では、優れたスキルはより高いレベルの教材で伸ばし、弱いスキルはよりベーシックな

教材から始めて強化していく、という勉強スタイルがとることが可能です。自主学習の場合は、

Placement Quiz 受験後に表示される「お薦め BOOK」をもとに、スキルごとにレベルに応じた

トレーニング教材を Training Bank から選択し、学習を始めてみてください。 
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1.4.2. Placement Quiz を受験する 
 
Placement Quiz は、「単語」「文法」「リーディング」「リスニング」４つのパートに分けら

れています。1 分野あたり 10 分程度の短時間でトライすることができます。 
 
「メインメニュー」から『Placement Quiz』を選びます 
Placement Quiz を受験する場合は４つのカテゴリそれぞれの「受験」ボタンをクリックしてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セクション選択画面で、受験したいセクションの「受験する」ボタンをクリックしてください。 
 
 
 
 
 
 
 

Placement Quiz セクション選択画面 

 
セクションを選択すると、Quiz が始まります。 



 
Academic Express 3 ユーザーズマニュアル操作ガイド 

10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Quiz の説明画面 

 
Quiz を終え、『採点』ボタンをクリックすると、100 点満点中の得点と現在の学習レベルおよ

び、他のテストスコアとの相関レベルが表示されます。この機能ではテストの得点のみ知ること

ができ、個々の回答の正誤については知ることができません。この診断については、学習を進め

るうちに、繰り返し受験をすることで、自分の英語力の成長度合いを知る手段となります。 

 

 
アドバイス画面 

  



 
Academic Express 3 ユーザーズマニュアル操作ガイド 

11 
 

1.4.3. Placement Quiz の履歴を確認する 
 
「Placement Quiz」の履歴は「My Portfolio」欄の Placement Quiz で最新の受験結果を見るこ

とができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
スキルバランスなどを確認しながら、自分の強み、弱みを理解し、学習すべき教材について検討

してみましょう。もし、どの教材を学べばよいか迷ったときは、指導の先生などにご相談してみ

てください。 
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1.5. Training Bank 
ここでは、Training Bank について説明します。 
 

1.5.1. Training Bank とは？ 
 
AE3 の Training Bank は、1000 時間分を超えるほどの豊富なトレーニング教材をスキル別・レ

ベル別にカテゴリ分けし、受講者が自由にご利用いただけるオンライン英語教材です。この英語

教材の中から学習者の能力に応じた教材を選択できるため、どのレベルからスタートしても、学

習者の英語力を確実にアップさせることができるのです。 
 
AE3 の Training Bank では、スキル別に「Vocabulary Bank」「Grammar Bank」「Reading 
Bank」「Listening Bank」がまとめられており、それ以外にも、「英語道場」などが準備され

ています。 
 
Reading Bank では、様々な分野のテーマやトピックに基づく教材がバラエティーに富んだ形で

用意されています。これは、同じレベルであっても、学習者が馴染みのある分野とそうでない分

野とでは、レベルを変えて学習した方が効果的なことがあり得るからです。 
 
例えば医療従事者ならば、医療分野の英語は上級レベルでも難なく読めるでしょうが、ビジネス

分野の英語は中級レベルでも難しく感じることがあり得るわけです。このように、各人の英語能

力は興味や専門分野によっても異なるものです。 
 
そのため、AE3 の Training Bank では、例えば TOEIC 730 点コースなどといった、パッケー

ジ化された教材を提供することをしていません。そうではなく、学習者が興味のあるテーマやト

ピックを選んだり、弱点強化に繋がると考えるテーマやトピックを選択したりできるようにして

いるのです。 
 
受講者はこれら全スキル・全レベルのトレーニング教材を、受講期間内に好きなだけ学習するこ

とができます。 
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1.5.2. 学習の進め方（Vocabulary Bank 編） 
 
AE3 ではオンライン教材ならではのオリジナル単語学習ツール「Vocabulary Bank」を新たに

追加しました。20,000 語以上の単語データベースを搭載し、語彙 Book を目的別やレベル別に

35 分冊して収録しています。（語彙については、Book 間で重複しているものもあります。） 
 
さらに、Grammar・Reading・Listening Bank で学習した単語も連動して『知ってる単語』と

して一元管理されるので効率的に学習することができます。 
 
Vocabulary Bank のメニューを選択すると、以下のような画面が表示されます。学習は

「TOEFL Junior 徹底英単語１」などの表示があるように、その問題集単位で学習を進めてい

きます。学習を開始する場合は、「学習する」を選択してください。 
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各語彙 Book では「意味」編と「スペル」編のステージに分けられ、「意味」編は、英語から日

本語を選択する問題、スペル編は「意味」編で知っているになった『知ってる単語』の中から出

題される問題で日本語の意味もしくは例文からその内容にあてはまる、単語スペルをタイピング

する 2 種類の問題で組み合わされています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ここで「意味」編を選択すると、Stage1 意味の画面が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
意味編の画面では「仕分け」状態にある単語数をすべて知っているに移動させることが目標で

す。最初に「仕分け」の欄にある「学習する」のボタンで学習を開始します。開始すると以下の

画面のように英単語と日本語の選択肢画面が表示されます。 
 
初回の仕分けでは、1 回の操作で最大 10 個の設問が出題されます。表示される単語は、ランダ

ムとなります。 
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回答が完了すると、正誤を〇×で判定します。各設問では、設問と正答、自分の解答情報が表示

されます。単語の問題には、それぞれ、音声もついているので、発音学習をしていただくことも

可能です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
また、画面にある「マイチェック」の機能を使うと、学習した単語に目印をつけることができま

す。 
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目印をつけたマイチェックについては以下の画面にある「マイチェック」数に反映していきま

す。この「マイチェック」ボタンを選択すると、マイチェックを付けた単語のみが学習できるの

で、苦手な単語を自分で繰り返し学習しやすくなります。 
 
また、この画面にある「苦手」アイコンについては、間違いの多かった問題を自動的にピックア

ップして学習することも可能です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
次に、「スペル」編の学習については、意味編とスペル編が並ぶ画面から選択するか、意味編の

画像の右側の「> Stage2 スペル」を選択することで学習を開始することができます。 
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ここで、「仕分け」欄の「学習する」ボタンを実行すると、以下のような出題画面が表示されま

す。日本語の意味にあわせてキーボード入力していくことで回答することができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
設問によっては、単純な語彙を回答する場合と、例文に合う形で語彙の時制や単副を意識して回

答する問題もありますので、ご注意ください。 
 
次に、「仕分け単語リスト」をご紹介します。仕分け単語リストは単語帳で学習済みの単語の一

覧を表示します。検索条件で絞ることもできるので、自分の学習した語彙の情報を確認しつつ、

振り返るツールとしてご利用ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
単語の一覧には、音声再生ボタンと学習済みの単語一覧が表示されます。初回の仕分け日やドリ

ルでの正解回数、定着度での連続正解回数などが表示されます。定着度が 3 回以上をめざしてが

んばってみてください。 
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1.5.3. 学習の進め方（Grammar Bank 編） 
Grammar Bank では重要な構文や覚えておきたい言い回しなど豊富な文章を『誤文訂正』『並

び替え』『空所補充』の形式で文法問題として提供しています。 
目的別やレベル別に 27 分冊して収録し、TOEFL/TOEIC/ライティングスキル向上など基礎力を

アップすることができます。 
 
「Grammar Bank」のメニューを選択すると、以下の画面が表示されます。１つの文法問題集

には問題集と別冊の組み合わせを用意しています。（初期画面では、別冊は非表示です。）問題

集では文法問題が出題され、別冊では、学習した文法問題に関連した、単語学習および、ディク

テーション問題などが学習出来る仕組みを提供しています。 
 
学習を開始するときは、画面の「学習する」ボタンを選択して下さい。 
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問題集を選択すると、単語問題同様、「仕分け」の仕組みが示されます。初めての場合は、「仕

分け」の「学習する」から始めてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学習が開始されると、以下のような、択一穴あき問題や、並び替え問題など目的別の問題が順次

出題されていきます。ただし、基本的に出題は、ランダムですが、定着学習では、学習の成果に

よって、間違い易い問題などが優先的に出題される場合もあります。 
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解答後は、以下のような判定および、解説情報が表示されます。こちらも単語学習同様「マイチ

ェック」が活用できますので、間違い続きの問題などにチェックをつけて、定期的に学習するこ

とをお勧めします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
一定量の学習を進めると、Grammar Bank では、別冊を利用することができるようになりま

す。別冊は、Gramma Bank の問題集画像もしくは、各問題集の右にある、下記のアイコンから

学習を行うことができます。 
 
 
 
 
 
別冊は以下のように、Vocabulary Bank とリスニング教材リストとの連動画面が表示されま

す。 
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Vocabulary Bank データは、文法問題で利用されている語彙が既に学習済みの語彙と比べてど

のような状態かを自動的に集計しています。 
 

 
 
ここで「90%/28%」といった数値の場合は「意味編の語彙は 90%が学習済み、スペル編は 28%
が学習済み」ということを示しています。学習者はこのフィードバックを確認し、それぞれを

100％にすることを続けることで、語彙力を飛躍的に向上させることが可能になります。 
 
さらに、リスニングの教材との連携では、学習した文法問題を音声で確認することができます。

リスニング教材としては、「ディクタン」「リスタン」の形式で表現しています。 
（※この 2 つのリスニング教材の詳細は別途詳しく説明します。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リスタンのサンプル画面 
 
スーパー英語ではこの文法学習と語彙の学習連動および、リスニング教材の連動する流れを「ラ

ウンドメソッド」という言葉で定義しています。 
 
関連した教材を多面的に学習することで言葉の定着効果を図る意味で、非常に効率の良い学習方

法ですので、ぜひ、活用してみてください。 
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1.5.4. 学習の進め方（Reading Bank 編） 
Reading Bank では、「英語で一般教養を学ぶ」ことをめざし、海外大学進学への登竜門試験と

して代表的な TOEFL テストの出題範囲とされる一般教養分野（人文科学・社会科学・自然科

学）の教材群を豊富にそろえています。またビジネス分野で多用される TOEIC の問題や,イギリ

スの大学入試等で利用される IELTS 対策として学べる、教材群も多数取り揃えました。 
 
Reading Bank を選択すると、以下の用な画面が表示されます。問題集には「Academic 
Reading for TOEFL」人文科学 1 などの表現で、提供される教材群のカテゴリがイメージでき

るタイトルが用意されています。 
この教材では、自分の興味のある分野から自由に選択することが可能です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
それぞれの問題集には、レベルや教材カテゴリのアイコンが表示されていますので、書かれた文

字を参考に、選択してください。また、「Clip」ボタンを利用すると、Home 画面にショートカ

ットを提供することもできるので、学びたい教材に素早くアプローチしたいときに便利です。 
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Academic Reading for TOEFL 人文科学を例にとると、以下のような画面が表示されます。こ

こでは、このグループに登録された教材群の進捗状況や各問題群に紐づく語彙学習の進捗状況な

どを確認することができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ここで表示されるのは「lv4」がレベル情報。「意味」「ス

ペル」の数値は本問題集で利用されている英文スクリプト

内で利用されている「英単語」とすでに学習済みの

Vocabulary Bank の語彙を比較し、学習済みの語彙がどの

程度の割合化を示す目安となっています。 
 意味やスペルの割合が高ければ、その文章は自分にとっ

て既存の知識で解くことのできやすい文章であることがわ

かります。 
例えば、一般的に TOEFL の長文読解問題は 600 語から

800 語程度で構成されていると言われます。700 語の文章

で 70%が知っている単語であれば 200 語近くの未学習単語

に出会う可能性を秘めています。その割合が低ければ新しい語彙に出会える可能性が高まるとい

うことも理解することができます。 
 学習の参考情報としてご活用ください。 
（※語彙の数字は、単語を学習するごとに変化していきます。重要な語彙、多用される語彙など

を多く学習することで、この数値を高めることが可能です。） 
 
また状態の項目では、最後にアクセスした日付が表示されますので、過去に学習した教材を振り

返る際に目安として活用してください。 
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ここで、問題を選択し、「学習する」を実行することで、問題画面に進むことができます。長文

の Reading 問題では初回は下記のような「Scanning（スキャニング）」問題や「Skimming
（スキミング）」問題が出題されます。 
 
※スキミングやスキャニングとは英語学習テクニックの１つで、英文を素早く読む訓練をしま

す。日本では速読法などのように、文章の全体像を素早くつかみ取ることが求められています。

インターネットのように豊富な情報があふれている現代では、素早く情報をつかみ取ることも重

要なスキルです。この教材を利用して素早く情報を探し出す訓練をしてみましょう。 
 
以下がそのサンプル画面です。開始前に、制限時間を設定することができ、より短い時間で解答

ができるよう挑戦してみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
スタートボタンを押すと英文スクリプトが表示されます。日本語と英語のスクリプトが表示され

ています。日本語と同じ意味を示す例文を素早くみつけ、その英文をクリックしてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
選択が完了すると自動的に判定が行われます。見習いや師範など、いくつかのレベルで判定が下

されますので、楽しみながら、学習してみてください。 
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初回の問題が完了すると、以下のような問題の全体像を示すガジェットが表示されます。「知っ

る」語彙の割合をはじめ、各問題群の進捗を一覧で確認することができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
このガジェットは必須タスクの進捗を示す役割を果たします。リボンの部分に「PASS」の表示

が出れば、1 つのタスクの完了とみなし、全ての課題が完了すると、完了マーク部分の丸字の

「PASS」が点灯します。 
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「Challenge Test」については最初に表示された、「Skimming」や「Scanning」問題と同じと

なります。また、「単熟語テスト」も、Vocabulary Bank 同様の学習で、知っている単語を

100％にすることを目標としますので、こちらでは省略します。 
 
次に、Reading Comprehension では、文章問題の「精読読み」を行います。精読読みとは、一

定の時間をかけながら、質問された問題の解答を行います。 
 
 
 
 
 
800 語程度の例文ではおおよそ５，６分程度の時間をかけて学習を行います。解答後は、英文ス

クリプト・日本語訳、問題文の解説などを確認することができますので、どのような内容が書か

れていたかをしっかりと確認してください。 
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以下は、解答、解説例となります。 
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次に、Vocabulary 問題が提供されています。この Vocabulary 問題は、Vocabulary Bank の問

題とは異なり、先ほど Comprehension 問題で提示された英文が用いられます。 
 
 
 
 
 
 
例文の一部が隠された「Cloze 問題」として出題されています。一度確認している文章の英単語

を穴あき問題とすることで、問題文の再現をできる読解力をつけているか、または前後の文脈か

らこの空欄に適切な語彙がどのようなものかを想像する力を身に着けます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
最後に、「Confirmation Test」が準備されています。この問題は、この問題集の最終確認問題

で、Comprehension 問題で出題された問題などを活用し、解答を行います。ここで 100 点を取

ることが目安となっています。 
 
 
 
 
 
 
問題形式については、Comprehension 問題に加え、インサーション問題などが組み合わされて

います。インサーション問題は、文章の文脈に合わせて文章を挿入する問題形式です。英語の文

章を書く際に、文脈をどのように配置すればよいかを知るきっかけにすることが可能です。大学

での英語論文作成に役立つ問題形式なので、安定的に解答できるよう取り組みましょう。 
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以下はインサーション問題の出題例です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
なお、Confirmation 問題については、採点後に得点のみしか表示されません。これはこれらの

問題がすべて、Comprehension 問題などで出題された問題と同じだからです。 
 
この問題で 100 点が取れないときは、問題の捉え方が不十分と考えています。そこで再度

Comprehension 問題に立ち返って、内容を理解したうえで、もう一度 Confirmation 問題に取り

組んでみてください。 
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1.5.5. 学習の進め方（Listening Bank 編） 
 
Listening Bank では、短い文章を聞いて答える「Short Dialogue」やニュースなど長い文章や

会話文を通じて回答する「Long Dialogue」「Monologue」など TOEIC や TOEFL などで出題

される形式を分析し、学習目的・レベル別に編集した教材群を豊富に取り揃えました。 
 
「Reading Bank」を選択すると、以下のような画面が表示されます。「short Dialogue」や

「Long Dialogue/Monologue」でカテゴリ分けされていますので、必要に応じて選択をしてくだ

さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
他の教材同様、問題集と別冊に分けられた教材が提供されます。「Short Dialogue」の問題集を

選択すると、「仕分け」の画面が表示されます。 
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最初に「仕分け」の「学習する」ボタンを選択すると、以下のような音声に紐づく択一問題が表

示されます。画面中央部の「▽」ボタンを実行することで、音声が再生されます。（音声の再生

可能なパソコンやスマートフォンでご利用ください。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
すべての問題を回答すると、以下のように正誤の情報と、解答・解説画面が表示されます。ここ

では、再度音声を繰り返し確認することや、音声のスクリプトも確認することができます。ま

た、「マイチェック」の利用での繰り返し学習も他と同様にご利用いただけます。 
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「別冊」でも同様に、利用されている音声教材に含まれているスクリプトと、学習済みの単語が

自動判定され、未学習の語彙の割合を判定してくれます。未学習の語彙があれば積極的に 100％
となるように学習してみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
次に、Listening Bank の「Long Dialogue / Monologue」です。ここでは、主に、「TOEFL 
Test」対策の教材が豊富にそろっています。教材の内容としては、国内から海外へ移動する中で

の、英会話の様子や、大学留学で直面するであろう、単位取得に必要な講義申請や寮生活での話

題など様々なシチュエーションをイメージした会話などがとりそろえられています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ここでも Reading Bank 同様、語彙とのマッチングや最終学習時間などの情報が表示されていま

す。学習を開始するときは、「学習する」ボタンを選択してください。 
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「学習する」を実行すると、初回に音声問題が表示されます。以下はそのサンプルです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
初回の音声では、得点のみ表示されます。この得点は「Challenge Test」の欄で確認することが

できます。 
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Listening Bank でも Reading Bank 同様、進捗の管理にリボンのマークを利用します。 
リボンのマークが点灯すれば、必須タスクが完了、完了マークの「PASS」が点灯すれば、この

課題が完了となります。 
 

 
 
Challenge Test の得点を表示しています。初回の得点、最高点、最新の結果が表示されます。

最新結果が安定的に高得点になるように挑戦してみましょう。 

 

 
単熟語テストは、Vocabulary Bank と同様、英文スクリプト内で利用されている単語から出題

されます。100％で課題達成となります。 

 
 
Listening Comprehension 問題も出題内容は同じものが出題されます。この問題解答後は英文ス

クリプト、日本語訳、問題解説も確認することができます。 
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Cloze 問題は、リスニングで話されている例文スクリプトの一部分を穴あき問題として出題して

います。 

 

文章の中ではなされている重要な要素となる単語や構文を解答することで、英語力を高める訓練

をしています。 

 

 
最後に、Confirmation Test がご利用いただけます。Reading Bank 同様、同じ問題の繰り返し

で解答します。ここでは解答解説が表示されませんので、100 点が取れない場合は、前の問題に

戻って学習してください。 
 

 
100 点が取れれば、以下のようなリボンが問題に追加されます。最後まであきらめずに頑張りま

しょう！ 
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1.6. 英語道場・リスニング道場 

ここでは、英語道場・リスニング道場について説明します。 
現在、英語道場・リスニング道場には、2 種類の教材が用意されています。それぞれについてご

説明します。 
 

1.6.1. ディクタン 
「ディクタン」とはディクテーションで単語や英文を学ぶアプリケーションのサービス名称で

す。「ディクテーション」は音声で英文を聞き、その聴いた情報を元に、文章をタイピングする

学習スキルです。 
 
例文を繰り返し聴きながら正確なスペル情報を確認することで、英語力・リスニング力を飛躍的

に向上させるツールです。 
 
メニューから「ディクタン」を選択すると、以下のような選択メニューが表示されます。 
レベルごとに例文がまとめられていますので、自分のスキルにあったレベルから選択してくださ

い。 
（※別冊は他と同様、学習開始後に、既に学習した例文に関する分析情報が表示されます。） 
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１つの問題集を選択すると、以下のような問題の一覧が表示されます。問題を管理する番号や、

問題の解答状況、最高評価の結果状況、最新受講日などの状態を確認することができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「学習する」のボタンを選択すると、以下のような学習画面が表示され、自動的に音声が再生さ

れます。再生された音声を聞きながら、黄色い卵のマーク数とマッチする単語をキーボードから

タイピングしていきましょう。うまく英語が聞き取れない場合は、ヒントを使って解答すること

は可能です。ただし、ヒントを 1 度使ってしまうと、その結果は見習いとしてしょりされてしま

いますので、できるだけ、ヒントを使わずに、解答できるように繰り返し、英語を聞いてみまし

ょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ディクタンの評価基準は以下の条件での判定となります。 

見習い ヒントを利用して回答した 
白帯 複数回再生しつつもスペルミス 16 回以内で解答できた 
茶帯 複数回再生しつつもスペルミス 8 回以内で解答できた 
黒帯 再生 1 回かつスペルミス 4 回以内で解答できた 
師範 再生 1 回かつスペルミスなしで解答できた 
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1.6.2. リスタン 
 
『リスタン』は聞き取れた語句だけを書き出しながらリスニングの内容を類推していくドリルで

す。聞き取れた語句の数を競うのではなく内容理解の確度を高めるトレーニングですので、書け

ない単語があっても、少しずつアウトプットを増やしていくことで徐々に英語力を高めることが

できます。 
リスタンメニューを選択すると以下の画面が表示されます。レベルごとに分類された問題集を選

択することができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問題集を選択すると、問題一覧が表示されます。白帯のアイコンや黒帯のアイコンは学習済み、

数字に％の文字が付いたものが未学習の教材となります。 
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アイコンの１つを選択すると以下のような画面が表示されます。音声再生ボタンで音声が再生さ

れ、入力フォームに聞き取れた英文を書き込むことで自動的に正誤の判定がおこなわれます。

「ディクタン」では、1 文字単位の判定が行われるため、スペルがわからない単語があると先に

進めませんが、「リスタン」は知らない単語があっても、わかる範囲でディテーションすること

ができるので、気軽に学習をすすめることができます。 
 
英語のリスニングでは、わからない語彙があった場合も前後の文脈でイメージをふくらませるこ

とで、意味を理解することもできる場合があるので、このツールを使ってトレーニングしてみま

しょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
入力が完了したら、判定ボタンを選択してください。 
 
 
 
 



 
Academic Express 3 ユーザーズマニュアル操作ガイド 

40 
 

判定結果は「ディクタン」同様、「見習い」「白帯」「茶帯」「黒帯」「師範」が用意されてお

り、構成される文章内の語彙の正解率、および解答時間のバランスで判定がおこなわれます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
また、別冊も他と同様に単語学習との連携ができますので、進捗具合にあわせて「Vocabulary 
Bank」の学習にも取り組んでみましょう！ 
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1.7. 週刊！英語ドリル 

ここでは、週刊！英語ドリルについて説明します。 
 

1.7.1. 週刊！英語ドリルとは？ 
 
『週刊！英語ドリル』は、①ディクテーション ②ザ・文法 ③ザ・速読 ④ザ・単語力の 4 
種類、10 コースを毎週決まった曜日に新しい問題を出題する学習教材サービスです。学習者が

一定の間隔で学習する際のペースメーカー役として活用でき、継続的な学習でボーナスマイレー

ジが提供されるなど、学習のモチベーションアップの材料としてご利用いただけます。 
 

1.7.2. 週刊！英語ドリルを受講する 
 
『週刊！英語ドリル』を利用するにはメインメニューから「週刊！英語ドリル」を選び、クリッ

クして週刊！英語ドリルのトップ画面に進んでください。すると以下のような画面が表示されま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

週刊！英語ドリルのトップ画面 
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この画面では、ドリルのタイトルや配信曜日、また配信中のドリルの配信期間や受講状況がわか

ります。 
 
トップ画面下段にある「Try」ボタンをクリックすることにより、それぞれのドリルの受講画面

に進み、ドリルを開始します。「ディクテーション基本構文」を選択すると以下のような画面が

表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
次に、「スタート」を選択することで、学習画面が表示されます。学習画面では、ヘッドフォン

のアイコンを選択することで、英語の例文が聞こえてきます。音声にあわせてタイピングするこ

とで、例文を正しく再現します。前の節で説明した、「ディクタン」と同じ形で学ぶことが可能

です。 
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点数にかかわらず、最後まで受講したドリルには「✔」マークが付きます。「✔」マークが入っ

ていても、ドリルは何度でもトライすることが可能です。 

 

1.7.3. 週刊！英語ドリルの学習結果を見る 
 
『週刊！英語ドリル』を 1 度でも学習すると「✔」マーク、未受講のドリルには「✔」マークが

グレーのままとなります。また、受講済みのドリルは、点数とその得点の学習日も表示されま

す。自分のレベルを考慮しつつ、毎週コツコツ学習してみてください。 
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1.8. Selected Training 
ここでは、「Selected Training」の学習機能について説明します。 

1.8.1. Selected Training とは？ 
 
このシステムを利用するにあたり、受講者は学校側の意図でグループ化された「クラス」にアサ

インが行われます。このクラスには必ずそのクラスを管理する「クラス管理者」が配置され、そ

のクラス管理者は個々の受講者の学習進捗を確認できるとともに、そのクラスに対し、AE3 
Training Bank のから講座を選択もしくはクラス管理者が独自に作成した教材を課題として受講

者に与えることができます。 
このようにして与えられた課題を「Selected Training」と呼んでいます。課題には期間が定めら

れ、受講者はその期間内に課題をこなすことになります。 
 

1.8.2. Selected Training の課題を確認・開始する 
 
与えられた Selected Training 課題を確認するにはメインメニュー、または Academic Express 
Navi から「Selected Training」を選び、クリックして「Selected Training」画面に進んでくだ

さい。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

「Selected Training」画面 

 

※「出題中」に赤のマークがある場合、課題が出題されています。 
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Selected Training には、「シングル配信」と「グループ配信」を用意しています。 
 
「シングル配信」とは、課題となる問題群を 1 セット単独で配信を行う場合に利用し、利用でき

る期間なども、単独で設定が行われます。ここに表示されている間は、受講期限までであれば自

由に受けることができます。 
 
一方、「グループ配信」はこの「シングル配信」でも利用されている問題のセットを複数まとめ

て、一括で配信できる仕組みを提供しています。たとえば、文法総演習コースなどのような問題

で、「関係代名詞」の問題や「接続詞」の問題、「冠詞」の問題など様々な問題をあつめて一括

したコース形式で配信することができます。また、「グループ配信」では個々の問題集の配信時

間を自由に設定できるため、1 週間ごとに利用できる教材をオープンにしたり、ある課題のみ利

用できる教材を制限したりすることで、クラス管理者側で受講者が学習できる時間帯をコントロ

ールすることができる仕組みになっています。 
 
以下が、実際配信された画面のサンプルです。 

ここでは、グループ配信、シングル配信、そろぞれ、1 つの課題が配信されています。 
 
※１つも配信がない場合は、以下のように、「現在、Selected Training は配信されていませ

ん。」と表示されます。 
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1.8.3. Selected Training「シングル配信」 
 
ここでは、「シングル配信」を選択した例を示しています。 
画面には、「課題のタイトル」と、「クラス名」、出題した「先生」の名前、課題の有効期限お

よび、課題の教材が表示されます。 
課題の欄にある情報は、出題されている問題数や合格となる条件の点数が表示され、「未受講」

はまだ 1 度も学習していないことを示しています。（学習後は、最新の学習日が表示されま

す。） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

「学習する」ボタンを選択することで、学習課題の問題が表示されます。問題のパターンは、「Training 

Bank」内で学習した教材群に加え、管理者が独自で作成した教材などを学習することができます。 

以下はオリジナル教材画面のサンプルです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「トレーニングを始める」画面 
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課題完了後は、以下のようになります。画面に「PASS」の文字が表示されれば課題は完了で

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※Selected Training の課題は有効期限内であれば 1 度「PASS」したものでも、再度学習を繰り

返すことができます。例えば、単語帳学習の場合などは、この機能で選択された単語を常に 100
点になるように繰り返すことで、集中した学習を行うことが可能です。 
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1.8.4. Selected Training グループ配信 
ここでは、「グループ配信」を選択した例を示しています。 
画面には、「グループ配信課題のタイトル」と、「課題のコメント」「総学習時間」課題の進捗

率が表示されます。 
課題の欄にある情報は、出題されている問題数や合格となる条件の点数が表示され、レッスンが

「０/ X」のものははまだ 1 度も学習していないことを示しています。 
「学習する」ボタンが表示されている教材が、現時点で学習できる課題となります。それ以外の

ものは、「受講期限終了」となっていれば、既に受講ができる期間が完了し、「2020 年 6 月 1
日 0:00:00 受講開始」などは受講が始められる時間を示しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Academic Express 3 ユーザーズマニュアル操作ガイド 

49 
 

「学習する」を選択すると、以下のような画面が表示され、「シングル配信」同様 1 つの課題と

して取り組むことができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vocabulary Bank の課題にアクセスすると、以下の画面の左側にあるように、それぞれの修了

条件が示されます。「Vocabulary Bank」では「Stage1 をすべて知っている」にする場合は、

「Stage2 をすべて知っている」などに設定が行われます。その条件をクリアすると画面に

「PASS」のアイコンが表示されますので、課題修了の目安としてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
なお、Selected Training 中の「Vocabulary Bank」の学習も、Training Bank での学習同様、

語彙数が集計されていますので、知らない単語を学習するたびに、知ってる語彙数を増加させる

ことができます 
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Grammar Bank では、出題された問題全てを、「できた」に仕分けすることで完了となりま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
なお、Selected Training 中の「Grammar Bank」の学習も、Training Bank での学習同様、学

習数が集計されていますので、未仕分けの文法問題を学習するたびに、「できた」を増加させる

ことができます。 
 
ディクタンの場合は下図のように、修了条件がアイコンで表示されます。ここでは「茶帯」以上

が修了条件となります。 
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リスタンの場合は下図のように、修了条件がアイコンで表示されます。ここでは「茶帯」以上が

修了条件となります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reading の課題では、課題の設定が「必須タスクマーク」で確認することができます。 
この画面では、必須タスクが 2 個設定されていることがわかります。必須タスクマークのある課

題は、全て完了させる必要があります。 
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Listening の課題では、課題の設定が「必須タスクマーク」で確認することができます。 
この画面では、必須タスクが 2 個設定されていることがわかります。この必須タスクマークのあ

る課題は、全て完了させる必要があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※Selected Training では、たとえ、通常の Training Bank で学習済みの Reading 教材や

Listening 教材であっても、出題された課題として完了させる必要がありますのでご注意くださ

い。ただし、一部 Reading Bank/Listening Bank 内の単熟語テストについては、既に知ってい

る単語は学習対象外として「知ってる」単語として集計を行います。 
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1.8.5. Selected Training 履歴を見る 
 
Selected Training の履歴画面では、Selected Training で出された講座の学習履歴を見ることが

できます。「履歴」画面に進むには、「Selected Training」画面内左上の「履歴」タブをクリッ

クします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「履歴」画面 

履歴の一覧表示は、「受講期間中」と「受講期間終了」「全て」および、自分の所属しているク

ラス単位での課題に絞り込むことができます。一覧には、課題のタイトルやクラス名、出題した

クラス管理者の名前、開始日時、終了日時、達成率、完了の有無、履歴参照ボタンが用意されて

います。達成率が 100％に到達した課題は「達成」欄に「済」、100％に満たない課題は「未完

了」と表示されます。一覧の最上段にある「No.」、「クラス」、「受講開始日時」などをクリ

ックすることのより、それぞれの項目を基準にした並べ替えを行うことができます（昇降順の切

り替えが可能です）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
授業等で利用される場合は、この完了フラグが「済」になっていることを完了として位置付けて

いますので、学習しただけで完了とはなりませんのでご注意ください。 
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一覧内の「参照」ボタンを選択すると、出題された課題の状況を具体的に確認することができま

す。下記の図は「Grammar Bank」の課題が 6 問出題されて、その課題が完了していることを

示しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
また、この履歴画面以外にも、「My portfolio」で全ての課題の完了状況を確認することができ

ます。詳細については、My Portfolio の説明をご確認ください。 
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1.9. Test Bank 
ここでは TestBank について説明します。 
 

1.9.1. Test Bank とは？ 
 
AE3 の Test Bank では、「模擬試験」と TOEFL や TOEIC,TOEIC bridge の mini 演習問題を

用意しています。演習問題は本試験に準じて、構成・内容・難易度を考慮して作成されていま

す。Test Bank には、TOEFL mini が 15 回分、TOEIC mini 15 回分、さらに TOEIC Bridge 
mini が 10 回分 搭載されています。このほかに、管理者が独自に作成したテスト問題なども出

題されることがあります。 
 
Test Bank は、画面左側のメニューの「Test Bank」から確認することができます。（スマート

フォンの場合は、左上のメニューからお選びください。） 

 

 

 

 

 

 

 
クラス管理者が必要に応じて Test Bank 教材を配信する仕組みのため、配信設定がない場合は

ご利用いただくことができませんのでご注意ください。 
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1.9.2. Test Bank 模擬試験 
AE3 では、Test Bank でのテスト配信が行われない場合でも、簡単に取り組める、「TOEIC 

mini 模擬試験」を 1 回分ご用意しています。 

 

この模擬試験は、「模擬試験」メニューを選択することで、表示することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面に詳細が示されていますが、TOEIC mini や TOEFL mini では、試験を 1 回しか受験でき

ないのですが、この模擬試験は、何回でもテストを受けることができます。 

受験する場合は、「受検する」のボタンを選択してください。 

以下の画面がそのサンプル画像です。 

※リスニング問題から始まりますので、ヘッドフォンなど音声再生のできるデバイスを事前にご

準備ください。 
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模試が完了すると、得点と、個々の設問における回答状況及び正誤について確認することができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、模擬試験の最新の結果は、以下の画面でも確認することができます。 
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また、「解説を見る」ボタンを選択することで、結果を振り返ることも可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、模試を複数回受験すると、「スコア推移」のボタンから、以下の画面を表示することがで

きますので、Placement Quiz 同様、定期的に受験し、レベルチェックとして活用していただく

こともできます。 
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1.9.3. Test Bank を受験する 
 
Test Bank を配信されると、下記の図のように「出題中」の項目に数字が表示されます。 
１つのテストの場合は、①が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 

 
「Test Bank」画面 

 
TOEFL mini/ TOEIC mini/ TOEIC Bridge mini のそれぞれが出題された例を以下に表示されま

す。期限の情報を参考にしつつ、「受験する」のボタンを選択することで、テストを開始するこ

とができます。（これ以外にも、オリジナル問題集が出題される場合があります。） 
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次に「TOEIC mini」の「受験する」を選択した例を以下に示します。 
画面には、「受検期限」と受験に関する注意事項および音声再生の確認画面が表示されます。 
※テストは 1 回しか受験いただけません。テストを受検する際は、できるだけ、PC を利用し、

回線の安定した場所で時間内には雑音などが入りにくい場所などでテストを受検されることをお

勧めします。また、締め切り時間ギリギリのアクセスもサーバがつながりにくい場合があります

のでご注意ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ここで、問題なければ、チェックボックスにチェックをつけて、「受験を開始する」でテストを

開始してください。 



 
Academic Express 3 ユーザーズマニュアル操作ガイド 

61 
 

テストが始まると、問題画面の右上にタイマーが表示され、カウントダウンされます。それぞれ

の問題の制限時間内で、問題を回答してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
すべての問題を解答する、または制限時間を経過しタイムアウトになると受験終了になり、受験

結果が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
※テストについては 1 回のみの受験のため、再受験は行えませんのでご注意ください。 
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1.9.4. Test Bank  受験結果を確認する 
 
Test Bank の受験結果は、テスト完了後のスコア表示の他いくつかの表示が確認できます。 
有効期限内の場合は、先ほど受験開始時の画面に得点スコアや受験日時の情報が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
それ以外にも、「Test Bank」メニューの「履歴」を選択することでも詳細を確認することがで

きます。「受験期間中」もしくは、「受験期間終了」のタブを選択することで、過去のデータを

参照することができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
それ以外にも「MyPortfolio」でも記録が閲覧できます。詳細については、「MyPortfolio」のメ

ニューで説明しています。 
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1.10. My Portfolio 
ここでは、My Portfolio について説明します。 
 

1.10.1. My Portfolio とは 
 
「Portfolio(ポートフォリオ)」とは日本語に直訳すると「紙ばさみ」や「書類入れ」といった意

味を持ちますが、経済用語として「資産の一覧表」「分散投資の選択」などの意味、芸術的な分

野では、自分の実績を紹介する「作品集」といった意味で多く使われています。 
 
一方 AE3 の「My Portfolio」では、「自分の学習目標や学習記録、進捗などの情報を整理し

たデータ集」として、自己を管理・評価し、これからの学習の指針となることを目指して設計さ

れています。 
 
 
 
 
 
 
My Portfolio を確認するには、「My Portfolio」のメニューを選択してください。「My 
Portfolio」を選択すると、以下のような画面が表示されます。My Portfolio では様々な切り口で

学習の履歴について分析を行っていますので、細かく説明していきます。 
「My Portfolio」ではグレーで括られた機能単位を「ガジェット」と呼んでいます。 
ガジェットとは、一般的に「コンパクトな装置や道具。パソコン画面上の小さなプログラム」を

意味しますが、AE3 では、『My Portfolio』で表示される、それぞれの集計・分析の結果とそれ

に付随するプログラムを意味しています。以下は各ガジェットの概要です。 
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1.10.2. 「概要」ガジェット 
概要ガジェットでは、「学習マイレージ」「学習時間」「知ってる単語数」および「週刊獲得マ

イル」の 7 週間分を表示しています。 
個々の値の意味については、以下のガジェット欄にて説明しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.10.3. 「学習マイレージ」ガジェット 
学習マイレージは、AE3 の学習コンテンツで学習することにより、学習コンテンツや学習時間に応

じて個々の受講者が取得するポイントです。英語スキルの高い人を優遇するのではなく、むしろ学習

を継続している人やコツコツと努力している人に報いるために考案された、ゲーム性も取り入れた学

習の新しい指標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習マイレージガジェットでは、現在までの『総合マイル』、1 か月分の『月間獲得マイ

ル』、1 週間での『週刊獲得マイル』とマイレージの増加数を折れ線グラフで示す、『マイレー

ジの遷移』。さらに学習しているグループとの比較を行う『マイルランキング』をご用意してい

ます。 
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「明細を見る」ボタンをクリックすると、全受講生の獲得マイルの詳細データを確認すること

ができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学習マイレージ明細では、マイレージの獲得日時、獲得内容、獲得マイルが一覧で表示されま

す。獲得日(期間)を入力し、「検索」をクリックすると絞り込みが可能です。また、表上部のタ

イトル行をクリックすることで、ソートもできます。 
 
学習マイレージ加算ルールについては、以下を参照してください。 
 

条件 増加マイル数 備考 
ログイン 1 日 1 回 1 マイル  
学習時間 15 分で 10 マイル  
Placement Quiz 1 回 10 マイル  
Training Bank 学習 
Vocab/Grammar/Listening 
Short Dialogue 等 

1 問 1 マイル 学習毎にいくつかの制限

があります。 

Training Bank 学習 
Reading/Listening など 

1 問 20 マイル 講座内の必須タスクをク

リアすることが条件 
 
その他、数多くのポイントアップ要素が隠されていますので、学習しながら、見つけ出してみ

ましょう。 
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次に、「ランキング詳細」ボタンを選択することで、「学習マイレージランキング TOP10」
リストを表示します。 
「学習マイレージランキング Top10」では自分が獲得したマイレージと学内で学習しているマ

イレージ数を比較して、相対的に自分がどのくらいの学習を行っているかを比較することができ

ます。以下はそのサンプルです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学内のデータを集計し、上位 10 名の総獲得マイルを表示します。 

ここでは、週間毎に獲得したマイルを集計し、 獲得マイル数の順位と学習量が少ない週を可視化

することによって、学習意欲を喚起します。 
 
学習マイレージランキング Top 10 では、全受講者の獲得マイルを集計しています。総合・週間

の獲得マイル上位 10 名のマイレージを見ることができます。周りの仲間がどの程度学習してい

るかを「見える化」することで、更なるモチベーションアップを図ることを目的としています。  
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1.10.4. 「学習時間」ガジェット 
学習時間ガジェットは、AE3 上で学習した時間を集計するツールです。このツールは単にログインか

らログアウトまでの時間ではなく、学習者が AE3 で実際に勉強した時間の合計値が自動的に集計され

るように、AE3 独自の設計がなされています。 

 

 Listening, Reading, Grammar, Vocabulary の学習時間をスキル別に蓄積していきますので、バラン

スのよい学習配分ができているか一目瞭然に判断できます。 

 

また、学習時間の集計では、AE3 以外の自学自習や講義の時間も手動で追加できるので、大学在学中

の英語総学習時間の記録も残すことができます。 
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週間・月間・総合の時間では、最新の 1 週間の学習時間と最新の 1 か月の学習時間、および総合で

は、これまで本システムで学習してきた総合的な学習時間を確認することができます。 

 

 

 
 
 
 
1 日の目標学習時間の項目では、目標学習時間や今日の学習時間、目標までの残り時間を表示し

ています。1 日の学習の目安として目標を設定することで、学習をスムーズに進めることができ

ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ここで「目標設定」ボタンをクリックすると下記のような画面が表示されますので、自分の目標

学習時間とその達成日を入力します。目標学習時間の入力方法は、「▲▼」ボタンにて任意の時

間を設定し数字を設定することでタイマーとしての機能をご利用いただけます。 
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・学習時間の推移 
学習時間の推移では、過去 2 か月程度の学習時間の変化について、スキル別に分析するグラフを

提供しています。英語の学習においては、語彙や文法だけの偏った学習ではなくリスニングやリ

ーディング問題の学習を織り交ぜながら学習することで、総合的な英語力を高めることができま

す。このグラフを参照しながら、自分の学習の傾向を振り返ることで、学習教材の取り組みを修

正してみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学習継続メダルとは、1 日の学習量に応じて、メダルを獲得していくシステムです。1 日 15 分

以上で「銅メダル」30 分以上で、「銀メダル」45 分以上で「金メダル」が得られるシステムと

しています。英語学習においては、継続的な学習が成長をうながす大きな要素です。年間を通じ

て、一定の学習時間を確保するとともに、継続的な学習が実現できているかをこのメダル数で確

認してください。獲得率 75%以上を目指して頑張ってください。 
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・学習時間を入力する 
 
学習時間のガジェットでは、その他の教材を利用した英語学習時間を追加することもできます。 
ガジェット右上の「学習時間を入力する」を選択してください。 
 
 
 
 
 
学習時間入力画面は以下のような形で表示されます。ここで、学習したスキルを選択し、時間を

入力することで、データを登録することができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・明細を見る 
「明細を見る」を選択すると以下のような学習時間明細を確認する画面が表示されます。 
指定された期間の学習時間が日付単位・スキル別で時間を確認することができます。 
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1.10.5. 「Placement Quiz」ガジェット 
Placement Quiz ガジェットでは、Placement Quiz の結果を一覧で確認できるガジェットです。 

最新の受験した日付とともに現在の取得したレベルやスキルバランスのバランスチャートを確認する

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Placement Quiz ガジェットの右上「受験する」をクリックすると、Placement Quiz の受験画面

（メインメニュー「Placement Quiz」をクリックしたときと同じ画面）が開きます。 
 

現在のレベル（最新受験結果）では、最新の受験結果のレベルが表示されています。 

 

自分のスキルのばらつきを確認し、学習分野の弱点を知ることで、学習すべきポイントや、ターゲッ

トとなるレベルを確認することができます。 
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また、各カテゴリの「Go」ボタンを実行すると以下のようなさ「最新スコア」の判定結果と過去に受

験したテストの結果の変化を確認することができます。定期的に Placement を受験することで、英語

力の変化を確認することができますので、積極的に活用してみてください。 
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1.10.6. 「Vocabulary Bank」ガジェット 
「Vocabulary Bank」のガジェットは AE3 になって新たに加えられた、「知ってる」単語（意

味）と（スペル）の数の変化をグラフで表現したものです。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
意味編、スペル編毎に、レベルごとの知っている単語数を知ることができるので、自分の学習レ

ベルの語彙数を着実に増加できるように、学習を進めてみましょう。 
 
語彙数は、間違いが増えると減ることもありますが、「定着」学習を繰り返すことで、実力を身

に着けることができますので、語彙数が減ることを恐れずに、チャレンジしていきましょう！ 
 
次に、画面右上の「My 単語帳」を選択すると、以下のような単語帳リストを確認することがで

きます。 
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「My 単語帳」ではこれまで自分が学習してきた、単語の学習状況を一覧で確認したり、既に学

習した単語を検索したりすることもできます。 
「マイチェック」でチェックした単語一覧なども表示することができるので、重点的に学習しな

おしたい単語などを学びなおす助けにすることができます。 
 
「全ての履歴を見る」を選択すると、以下のような語彙の「知っている」数の変化を日付指定で

確認することができます。1 か月単位や半年単位など、期間ごとの学習量で自分の学習が安定的

にできているかなど、学びの変化を知るきっかけとしてご利用ください。 
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1.10.7. 「Selected Training」ガジェット 
 
「Selected Training」のガジェットでは、現在配信中の Selected Training の達成状況を知るこ

とができます。 
クラス名や達成度、課題数などが表示されています。青いバーが完了した課題の割合、赤いバー

が未達成の課題の割合です。青いバーが 100％になるよう、学習を継続してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
画面上の「履歴」ボタンを選択することで、メインメニューの「Selected Training」の「履歴」

ページへジャンプすることもできます。  
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1.10.8. 「英語試験スコア記録帳」ガジェット 
「英語試験スコア記録帳」ガジェットでは、TOEFL, TOEIC, TOEIC Bridge の各 mini Test で受験し

たテストの記録と、実際に受験したテストの登録結果を重ね合わせた形で、データをグラフ表示して

います。 
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・目標スコアを設定する 
 
各テストで目標スコアをせっていすることができます。「目標スコアを設定する」ボタンを選択

してください。以下の画面が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
各テストのスコアレンジで登録することが可能です。 
 
・スコアを追加する 
 
実際の TOEFL や TOEIC を受験した結果のデータを登録することもできます。「スコアを追加

する」ボタンを選択してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
凡例に示すように、スコアを手動で追加した場合は、「個人受験結果」として表示させることが

できます。また、学校で団体受験した結果については、学校側でデータを登録した場合に、緑色

のアイコンで一覧に表示させることができます。 
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・スコアの分布をみる 
 
団体受験スコアなどでは、緑のアイコンを選択することで、以下のような団体受験スコアの分布

データを確認することもできます。 
学内での順位なども表示されますので、今後の目標の参考としてご利用ください。 
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1.11. Team Portfolio とは？ 

Team Portfolio とは、クラスの中で、チームを作り、チーム間で、マイレージ数の獲得数を競

い合うことなどを目指した、オリジナル学習ツールです。 
 
Team Portfolio はメインメニューの「過去のチーム」から表示させることができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
チームの状況は以下のような一覧が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
チームはクラス管理者によって設定されます。開始日や終了日などを設定し、その期間の学習マ

イレージでチーム間の競争を促します。 
 
以下の図は、チームポートフォリオでの個別のガジェットです。 
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・Team Portfolio 全体像 
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・チーム比較 
クラスに設定されたチーム間での週刊マイル数を示しています。マイルが多いチームが上位にラ

ンクされます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
・チーム内メンバー比較（週間） 
チーム内のメンバーの学習マイルの概要を示します。（個人名などは表示されません） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・週刊ランキング 
期間内の週間ランキングの変化です。上位目指してがんばりましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Academic Express 3 ユーザーズマニュアル操作ガイド 

83 
 

・チーム比較（総合） 
チームの総合マイルの比較です。期間中のデータに応じて、順位が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・チーム内メンバー比較（総合） 
チーム内のメンバーの総合マイル比較です。（個人を特定することはできません。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・獲得バッジ 
チームでバッジを取得した数を表示しています。 
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1.12. お知らせ 

お知らせ機能では、システム管理者や学校管理者、クラス管理者からのメッセージを受け取るこ

とができます。メインメニューの「お知らせ」から確認いただけます。 
 
 
 
 
 
 
 
「お知らせ」を選択すると、以下のような画面が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
各メッセージのタイトルにリンクが提供されていますので、詳細を確認する場合は、リンクを選

択してください。 
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1.13. 学習カレンダー 

学習カレンダーでは、AE3 へのログイン記録や、学習した時間、課題の締切日情報などが一覧

で表示されます。学習の状況を俯瞰的に見ることで、学習への取り組み状況を確認するきっかけ

にすることができます。 
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1.14. アンケート 

アンケート機能では、学習者に対し、択一式や記述式のアンケートを実施することができます。

アンケートはクラス単位での実施が可能ですので、授業のタイミングなどにあわせて、配信する

ことが可能です。 
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1.15. 簡易学習ガイド 

 
最後に、本システムの使い方を簡単にまとめた学習ガイドを提供しています。メインメニューの

「学習ガイド」から PDF データを見ることができますので、学習を開始する前にご一読くださ

い。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
以上で、「ユーザーズマニュアル」は終了です。このマニュアルを参考に皆様の英語力が向上す

ることを楽しみにしています。「継続は力なり」です。頑張ってください。 
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